STAND Angehdrige und Vertraute

BY von Menschen mit psychischen

Erkrankungen
YOU

Ostschweiz

Filmpodium

Bilder im Kopf

Ganz normal anders

Angehoérige im Spannungsfeld zwischen Unterstiitzung, Riicksichthahme
und Selbstfiirsorge. Herausforderungen und Chancen des Zusammenle-
bens mit psychisch Erkrankten. Der Film hinterfragt die Grenzen von krank
und gesund, richtig und falsch, fremd und vertraut und versucht die Utopie
«Es ist normal verschieden zu sein» Wirklichkeit werden zu lassen.

Ort: Kinok — Cinema in der Lokremise
Griinbergstrasse 7, 9000 St. Gallen

Datum: Samstag, 28. Juni 2025

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Eintritt:  frei

Programm
* EinfUhrung
* Eindrickliche Ausschnitte aus dem Film «Bilder im Kopf»
* Podiumsgesprach mit
* Eleonora Camizzi, Regisseurin
* Edith Scherer, Angehdrigenberaterin, Psychiatrie St. Gallen
* Beat Canonica, Peer & Genesungsbegleiter
* Thomas Maier, Chefarzt Forel Klinik, Ellikon

* Moderation: Alexa Meyer

Stand by You Ostschweiz

Geren 282, 9608 Ganterschwil | 071866 12 12
ostschweiz@stand-by-you.ch | ostschweiz.stand-by-you.ch




Wenn Sie nicht mehr weiterwissen —
sind Sie nicht allein

Sind Sie verwandt, bekannt oder vertraut mit einem Menschen mit psychischer
Erkrankung? Dann kennen Sie die damit verbundenen Sorgen, Angste, Fragen
und Schwierigkeiten. Stand by You Ostschweiz steht lhnen bei - ob bei taglichen

Herausforderungen oder in Situationen der Hoffnungslosigkeit.

Mochten Sie Teil der Angehérigenbewegung werden?

Als Freund:in

Indem Sie uns weiterempfehlen oder
regel- oder unregelmassig einen Bei-
trag zukommen lassen.

Als ldeengeber:in

Neue Ideen beleben uns und helfen,
unsere Arbeit noch besser zu machen.
Als Engagierte:r

Es gibt viel zu tun, von administrativen
bis hin zu begleitenden und unterstit-
zenden Aufgaben.

Als Besucher:in

Politiker:in

Indem Sie sich flrr uns interessieren,
mit uns sprechen und unsere Anliegen
in die Politik tragen.

Als Feedbackgeber:in

Was gefallt Ihnen, was fehlt lhnen?
Wir sind gespannt!
Medienschaffende:r

Indem Sie unsere Anliegen kennenler-
nen und dartber berichten. Wir geben
sehr gerne Auskunft.

Als Follower:in

Als Sozial-Media-Botschafterin, in-
dem Sie unsere Inhalte teilenund liken.

Indem Sie unsere Veranstaltungen be-
suchen und weiterempfehlen.

Siehabendie Kraft, einen Unterschied zumachen —fiir sich selbstundfiirlhre Liebsten.
Melden Sie sich unverbindlich bei uns: 071866 12 12 oder ostschweiz@stand-by-you.ch

Uber den Film

«Bilder im Kopf» begann als Idee, die Geschichte meines Vaters zu erzéhlen, um seine psychische
Erkrankung zu verstehen, sichtbar zu machen und zu enttabuisieren. Doch bald erkannte ich. dass
es dabei nicht nur um ihn geht — es geht um uns, um mich und um meinen Umgang als Tochter mit
seiner Krankheit.

Dieser Film ist weniger ein Portradt meines Vaters, sondern vielmehr eine Untersuchung meiner
eigenen Angste, meines Unvermdgens und meiner Sehnsucht nach klaren Antworten in einer viel-
schichtigen Beziehung.

«Bilder im Kopf» ist ein sehr persénlicher Film, der dennoch universelle Fragen stellt: Wie gehen
wir als Individuen und als Gesellschaft mit psychischen Erkrankungen um? Wie kénnen wir das
Ungewisse akzeptieren und uns aufrichtig begegnen. selbst wenn wir nicht immer mit dem einver-
standen sind, was unser Gegenlber sagt, tut oder getan hat?

Eleonora Camizzi, Regisseurin

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung

Kantonalbank St. Gallen: CH90 0078 1115 5007 9820 5




